Streszczenie
Wstep: Pomimo znaczacych postepow w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu, choroby uktadu

krazenia w dalszym ciaggu pozostajg gldowna przyczyng chorobowosci i $§miertelnosci w Polsce,
jak i na swiecie. W literaturze $wiatowej coraz wiecej uwagi poswigca si¢ badaniu zwigzkoéw
pomiedzy negatywnymi doswiadczeniami z dziecinstwa, a zdrowiem w ciggu zycia.
W badaniach analizujacych wieloraki wptyw traum dziecinstwa ujawnia si¢ silne zwigzki
taczace je m.in. z wystepowaniem rozmaitych probleméow zdrowotnych i czestszymi chorobami

w dorostosci.
Cel: Celem pracy jest ocena zaleznosci pomigdzy doswiadczeniem traum w dziecinstwie

a poziomem Igku, objawoéw depresyjnych i akceptacji choroby u oséb z chorobami uktadu
krazenia w dorostosci.

Material i metodyka: W badaniu wziety udzial 452 osoby, jednakze ze wzgledu na
wprowadzone kryteria wylaczenia niniejszej pracy ostatecznie do analizy zostato
zakwalifikowanych 436 osob. Do pomiaru traum dziecinstwa wykorzystano Miedzynarodowy
Kwestionariusz Negatywnych Doswiadczen z Dziecinstwa (ACE-1Q), leku i objawow
depresyjnych Szpitalng Skale Depresji i Leku (HADS-M), a poziom akceptacji choroby
zmierzono Skalg Akceptacji Choroby (AIS). Kwestionariusz wtasnej konstrukcji zawierat m.in.
pytania dotyczace jednostki chorobowej i dtugosci leczenia.

Whyniki: Przeprowadzone analizy potwierdzity, Ze istniejg istotne statystycznie zwiazki
pomigdzy wybranymi typami negatywnych do§wiadczen z dziecinstwa a poziomem leku oraz
objawow depresyjnych u oséb z chorobami uktadu krazenia w dorostosci.

Whnioski: W badanej grupie najczgsciej stwierdzono wystepowanie 3-5 traum w dziecinstwie.
Najczgsciej wystgpujacymi traumami byty kolejno: zaniedbanie emocjonalne, bycie swiadkiem
przemocy w srodowisku oraz bycie $wiadkiem przemocy w rodzinie. Odnotowano istotne
statystycznie zwiazki leku i objawow depresyjnych z wybranymi typami negatywnych
doswiadczen z dziecinstwa. Zasadnym wydawatoby si¢ prowadzenie dalszych badan w tym
zakresie oraz stosowanie badan przesiewowych wsrod osob z chorobami uktadu krazenia pod
katem wystgpowania negatywnych doswiadczen w dziecinstwie, ktére w przysztosci mogtyby
stanowi¢ podstawe do opracowania specjalistycznych programow terapeutycznych, a tym

samym wptyna¢ na poprawe funkcjonowania zdrowia psychicznego tej grupy osob.



